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RADUNO SESTRIERE 18 LUGLIO 2020

Da martedi 14 luglio a sabato 18)lio si & svolto Sestriereneff QI 2 1 St [ | 32
un camp di allenamento per lEategorieYouth e junior dehostro settore giovanile
al quale fanno partecipato anche atleti della squadra Atletica Bellinzago
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Plescia, Martina Fiorentino e Jacqueline White e per il nuotosie3rla (ex atleta
Torino Triathlon).

[ Q20 ASGGA D2 (&&ydordefocurR RimaricOdudlaldi ricreare il
"gruppo”, dopo questo difficile periodo e riprendere gli allenamenti preste
categorie. b sguardo erarivolto alla prima gara irprogramma che ad oggi e
prevista a Spresiano it® Settembre.
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Sono stati  quindi
proposti  soprattutto
allenamenti digruppo
e di enduranceperché
la maggior parte del
lavoro si €& svolto
sempre a quote 2000
mt.

Nella giornata di martedi appena amiv a Sestriere i ragazzi hanno svolto una
duplice seduta introduttiva con una parte di corsa (parzialmente in pianura) ed un
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La giornata di mercoledi € stata dedicata alle tre discipline, cickemay” & A NR €
OANDI donnY RA RAATA@GSEt2 &aS3dza G2 RIEf I
{SYlFG2NB¢ f dzy32 , dfine gbnafddth allBlame@® di Fuotd
defaticante per tutti.
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Il giovedi e stato dedicato al lungo di Ciclismo. Quepi, organizzati sulla base
RSttt O2yRATA2YS FAAAOF S RStftl @2t 2yi
poi deviazione per Nevache, Colle Della Scala, Bardonecchia, Cesana e rientro su
Sestriere (circa 100km con 2000m di dislivello, per ip@ouA. Mentre il Gruppo M
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Cesana a Sestriere.
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svolgere un percorso di bici gruppo con esercizi di tecnica. Le ragazze e i ragazzi
hanno perfettamente risposto alle aspettative mostrando ottime capacita e volonta
di crescere. Da sottolineare il piacevole e divertente passaggio ripetuto su un
circuito cittadino che ha messo in nicsle due divise agli abitanti del luogo.
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tutti insieme al Ponte Tibetano di Claviere, Il Ponte sospeso piu lungo del mondo!.
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accompagnato daruadulto.

Sabato, giorno di chiusura, con una nebbia fitta
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